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PAARDRIJDEN NAAR HET NOORDEN
Opzoeknaar  het grote niets in Zweden

Holten is haar favoriete plek om lekker met
haar stoere Welsh te rijden in de natuur. Maar nu

wil amazone Carolien

taal een nieuwe uitdaging.

Ze gaat naar het noordelijkste puntje van Zweden,
vanaf haar huis, met haar paard.

Suzanne van Gaale
Holten/Markelo

ei volgend

jaar ver-

trekt Caro-

lien Staal

met paard

Timo naar

Zweden.

Samen maken ze een trektocht
van 2.500 kilometer, met als eind-
bestemming de poolcirkel.

Ze traint veel op de Holterberg
en de Sallandse Heuvelrug in Hol-
ten. Onlangs gings ze met haar
paard een langere tijd rijden op
de Veluwe. Na acht dagen zwer-
ven aldaar wist Carolien het: dit
is het, dit wil ik iedere dag. En zo
ontstond het idee voor een ‘ech-
te’ trektocht. Eentje die voor haar
en Timo, een stoere en pittige
‘Welsh cob van 8 jaar, een ware
uitdaging is.

Maar waar ga je dan naartoe?
,Plan één was om naar Santiago
de Compostella te rijden. Alleen
wilde ik graag dat Mark, mijn
vriend, ook mee zou gaan. En hij
heeft, als echte Engelsman, meer
met heuvels, bos en oneindig-
heid”, vertelt Carolien. Het zui-
den was geen optie voor Mark,
Zweden daarentegen wel.

Mark gaat niet mee te paard,
maar kiest voor meer pk’s en
heeft een oude Landrover
Discovery gekocht. ,,Eentje zon-
der elektronica, want als je er-

gens met pech in de middle of
nowhere staat moet je hem zelf
weer aan de praat zien te krij-
gen.”

Mark neemt de paardentrailer
mee, voer, kleding, reserve-harna-
chement, kampeermaterialen en
alles wat ze nodig denken te heb-
ben. Hij rijdt iedere etappe voor-
uit, Carolien volgt te paard.

Wolven

Het avontuurlijke stel wil goed
beslagen ten ijs komen en is druk
met alle voorbereidingen. Afgelo-
pen zomer hebben ze Zweden
verkend. Hoe is het terrein? Zijn
er ruiterpaden, bruggen waar je
overheen moet of riviertjes waar
je doorheen moet? Heb je bereik
met je mobieltje? Hoe zit het met
de muggen? Zijn er wolven en
elanden en hoe moet je reageren
als je ze tegenkomt?

Dichter bij huis traint Carolien
vooral op de Sallandse Heuvelrug
en De Borkeld, waar ze met Timo
lange ritten maakt. Ook heeft Ca-
rolien een speciale wildernistrai-
ning gevolgd.

Je moet op details
letten. Bijvoorbeeld
hoe je je paard
bepakt

—Carolien Staal

,»Bij zo’'n lange trektocht komt
heel veel kijken, zaken waar je
normaal niet bij stilstaat. De trai-

ning was ontzettend leerzaam.
Het zijn juist de details waar je
op moet letten. Bijvoorbeeld hoe
je je paard bepakt, dat je je mo-
bieltje niet in je zadeltas stopt
maar bij je houdt. Dat je een
adreslabel aan je spullen hangt
en mes en ducttape tot je stan-
daarduitrusting behoren.”

Er staat echter nog veel meer

op de voorbereidingslijst, zoals
Eerste Hulp bij Paarden, paarden-
massage, navigeren met kompas,
een woordje Zweeds leren, leren
bekappen. Ook Mark moet aan
de slag. Hij gaat leren overleven
in de wildernis, waaronder vuur
maken en beschutting maken,
aangezien ze onderweg deels in
de vrije natuur zullen kamperen.
Ondanks de gedegen voorberei-
dingen zijn er een paar dingen
waar Carolien zich zorgen over
maakt. , Ik ben vooral heel be-
nieuwd naar het terrein en hoop
dat het niet te veel grof puin is.
Dat is funest voor paardenhoe-
ven. Ook zelf Timo bekappen
vind ik spannend. Van mijn
hoefsmid krijg ik drie paar ijzers
mee, genoeg voor de hele trek-
tocht. En ik ben benieuwd of ik
veel elanden en wolven tegen ga
komen en hoe Timo daar op rea-
geert.”

Mocht Timo iets gebeuren, dan
heeft Carolien back-up van een
Nederlandse dierenarts die ze
dag en nacht mag bellen. En voor
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Zweden - ivm toerisme

het geval ze echt een dierenarts
nodig heeft, kan hij contact leg-
gen met een plaatselijke arts.
Yurt

Hoewel het nog maanden duurt
voordat ze vertrekken, hebben Ca-
rolien en Mark al wel nagedacht
over het moment van terugko-
men in Nederland. ,,We hopen in
Zweden het grote niets te vinden
en mooie ontmoetingen te heb-
ben met mensen onderweg. Je
bent gewend aan een hectisch le-
ven met een commerciéle baan
en vier maanden in de wildernis
gaat zeker wat met ons doen. De
vraag is alleen: wat? Zijn we blij
dat we straks weer in Nederland
onder de mensen zijn of juist
niet?”

Eén ding staat al wel vast: ze
gaan anders leven. Hun boerderij
in Markelo staat inmiddels te
koop, want als ze terugkomen
gaan ze ergens in Nederland in
een yurt, een Mongoolse noma-

A Carolien Staal gaat met haar paard Timo een trektocht maken door Zweden, een reis van 2.500 kil

dentent, wonen.

Mocht Timo iets
gebeuren, dan
heeft Carolien
back-up van een
dierenarts die ze
mag bellen
TREKTOCHT

A 4

B De trektocht begint in de Zuid-Zweedse stad
Malmad, en de eindbestemming is SundHolmen,
een gehucht op de grens van Zweden en Finland,
net onder de poolcirkel. Carolien en Mark verwach-
ten ongeveer 120 dagen nodig te hebben.

Per dag staat er een afstand van in elk geval 25 ki-
lometer gepland. Dat is zo’n twee tot vijf uur paard-
rijJden. Om de vijf dagen houdt het gezelschap
twee dagen rust.

Op een speciale website houdt Carolien een blog
bij over haar voorbereidingen. Ook haar avonturen
in Zweden zullen binnenkort via deze blog te vol-
gen zijn.

M trektochttepaard.eu
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Icirkel. Haar

man Mark reist mee met een Landrover, voor zowel de mentale support als de praktische. Foro RKKeRT HARINK
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